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Bucuria pociintei’

Vi mirturisesc ci m-am simtit coplesit si responsabil in
acelasi timp de tema din aceasta seard —,,bucuria pocaintei”. Cand
te uiti in jur si vezi cd omul zilelor noastre este tot mai mult preo-
cupat de materialitatea lumii acesteia, cand vezi cé tot mai putini
oameni mai au timp sa se plimbe pe strdzi, sau sd vada un asfintit
de soare, sau sa audi in parc ciripind pasarelele, se naste in inima
intrebarea: Se mai poate vorbi in zilele noastre de bulurie, cand
oamenii sunt tot mai prinsi si nu au timp sd se vada asa cum sunt si
s3 se regiseascd inaintea lui Dumnezeu? Si rdspunsul este: Da!

Cu atat mai mult in zilele noastre trebuie sd marturisim ca
este posibild aceastd bucurie a pocdintei si a prezentei lui Dum-
nezeu in lumea aceasta, ci este cu putintd ca in viata noastra sa
se manifeste bucuria prezentei si trdirii vii a lui Dumnezeu in Bi-
serica Ortodoxa. Imi vine in minte, ca introducere, pilda pe care
o spunea Hristos despre drahma cea pierduti care a fost aflata.
Acolo ne arati atitudinea fireasca fata de bucurie. Cand femeia a
aprins lumina si a ficut curétenie in casi, a gisit drahma, §i s-a
dus la vecinele ei si le-a spus: ,,Bucurati-vd impreund cu mine,
cici am gisit drahma pe care o pierdusem!” (Luca 15, 9).

Pentru noi, de multe ori pare socant un asemenea gest.
De ce? Deoarece pentru noi este straind aceasta reactie si acest

! Conferintd tinutd la Alba Iulia, 23 aprilie 2005.
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tip de bucurie. Bucuria se voieste a fi impartigiti, ea nu se
poate trai in chip egoist, i oamenii, cind triiesc aceastd bucu-
rie care vine de la Dumnezeu, nu o pot tine doar pentru ei, ci
doresc ca toti cei din jurul lor si se bucure impreuni cu ei, si
se impartaseascd de aceastd bucurie.

Titlul temei, ,,Bucuria pocaintei”, trideaz insusi caracterul
ortodox al lucrurilor, adicd aceasti aparenti antinomica a lucru-
rilor. Te poti oare bucura in pociintd? — Pentru ci de multe ori,
noi percepem pocdinta doar ca suferinti, asemenea unui proces
dureros prin care omul se abtine de la anumite vorbe sau ganduri,
sau de la anumite lucruri pacatoase care i fac plicere, cat timp
tréieste pe pdmant. Dar Sfintii Parinti ne spun ci bucuria poca-
intei este, de fapt, bucuria pe care omul credincios o traieste aici
pe pamant, bucurie impletitd cu intristarea, pani cand va trece
hotarul mortii si va fi deplin unit cu Dumnezeu in vesnicie.

Ca s infelegem mai deplin aceste lucruri, vd propun si
vedem impreund ce inseamnd bucuria, §i care este adevirata
bucurie, de unde izvoraste ea, care implineste sufletele noastre.
Pentru ca dacd ne vitdm in Dictionarul Explicativ al Limbii Ro-
mdne, bucuria este un ,,sentiment de multumire vie pe care omul
il are in suflet pentru anumite lucruri care i se pot implini sau
pentru anumite dorinte sau fagaduinte pe care omul nadijduieste
sd le ajunga in lumea aceasta”.

Etimologic, bucuria, spun unii cercetitori, este legati de
cuvantul albanez bukur, care inseamni ,,a infrumuseta”. Este
atat de apropiata bucuria de frumusete! Si, intr-adevir, cand ve-
dem in jurul nostru oameni bucurosi, care au lumina bucuriei
in sufletele lor, aceastd lumind infrumuseteaza chipurile lor, si
oamenii bucurosi, in general, sunt oameni frumosi, care se im-
plinesc 1n lumea aceasta prin ceea ce nu este din lumea aceasta,
pentru cd adevarata bucurie nu este de aici.

Bucuria, in limba greacd, este strans legati de har, pentru ci
acest sentiment este denumit in limba greaci yapd, iar aceasta in-
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vecinare in familia de cuvinte ne ajutd si intelegem cd harul este
cel care il bucuri pe om, harul este cel ce infrumuseteazd omul,
el este cel care di omului aceastd strilucire, aceastd frumusete
dumnezeiascd impartisiti noud de catre Dumnezeu la momentul
facerii noastre, cand Domnul a zis: ,,Sa facem om dupa chipul
Nostru si dupd a Noastrd asemanare” (Facerea 1, 26).

Acum il putem intelege mai limpede pe Sfantul Pavel
cand le spunea Galatenilor cd roadele Duhului sunt dragostea,
bucuria, pacea, indelungi-rabdarea (cf. Galateni 5, 22), iar bu-
curia o asazi imediat dupd dragoste — pentru cd ea este dra-
gostea impartisitd. Izvorul si implinirea adeviératei bucurii este
Dumnezeu insusi, Duhul Sfant, Cel Care implineste aceastd
bucurie si in sufletele noastre.

Spuneam ca bucuria este o dragoste impartasitd, care nu se
implineste a riméne in sine, ci voieste ca si fratele sd se Imparta-
seasc si s se bucure de plindtatea ei. Lucrul acesta este asa de
mare si adanc, incat 1l vedem si in taina Sfintei Treimi, unde Ta-
tal naste vesnic pe Fiul, impartasind Acestuia toata fiinta dum-
nezeiascd, si dragostea, si slava, si puterea, iar bucuria aceasta
o impirtiseste Duhului Sfant, Care, la randul Lui, se bucura de
dragostea Tatalui catre Fiul si a Fiului cétre Tatdl. Tot asa, Tatil
Ii impirtiseste Fiului bucuria pe care Tatil o are din purcederea
Duhului Sfant, Caruia ii impartdseste toata fiinta dumnezeiasca,
si dragostea, si slava, si puterea, iar Fiul se bucurd de dragostea
Tatilui citre Duhul Sfant si a Sfantului Duh cétre Tatdl. Si in
Sfanta Treime fiecare este Cel Care impartaseste dragostea si
bucuria cu celelalte doud Persoane.

Am pomenit despre aceste tainice lucruri ca sd intelegem
care este adevirata bucurie, de unde vine ea, §i cum implineste in
sufletul nostru Duhul Sfint aceasta insetare dupd bucurie, pentru
ca lucrurile acestea, pe care le vedem cu ochii credintei, sunt gén-
dul cel vesnic al lui Dumnezeu pentru om atunci cand a zis: ,,S&
facem om dupa chipul Nostru si dupd a Noastrd asemanare”.
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Périntele Dumitru Sténiloae, in Dogmatica sa, vorbeste
despre deplindtatea dragostei manifestate in bucurie. El spune ca
in Treime se arata ,,deplindtatea comuniunii si faptul ca aceasta
comuniune este plind de bucuria unei Persoane de Cealalts. intre
doi bucuria nu este deplind, dacé ea nu este comunicati de fiecare
unui al treilea. Tatdl Se bucura de Fiul, dar bucuria aceasta vrea
sd Si-o comunice unui al Treilea, ca sa fie deplina. (...) Bucuria
impartasitd a Tatalui de Fiul umple pe Fiul de o sporitd bucurie
de Tatdl. Pe langd aceea, Fiul impartiseste si El bucuria Sa de
Tatal acestui al treilea Subiect”, acestei a treia Persoane a Sfintei
Treimi, adicd Duhului Sfant. ,,Duhul participa la bucuria Tatalui
de Fiul, intrucat purcede de la Tatil, i participa la bucuria Fiului
de Tatal si prin aceasta striluceste din Fiul. Fiul fnsusi apare mai
stralucitor Tatdlui, intrucit Se bucurd de Tatil nu numai El, ca
imagine consistentd a Tatélui, ci Se bucura si cu Duhul Sfant™?,

Acesta este izvorul bucuriei noastre — si daca intelegem acest
gand pentru om, infelegem de ce Dumnezeu nu a gasit ajutor pe
potrivd Parintelui nostru Adam intre toate vietuitoarele de pe pa-
mant. Intelegem ci a gandit ca Omul s fie o fiintd intr-o multime
de ipostasuri, ca noi sd ne putem deplin bucura unii de ceilalti in
aceastd lucrare a dragostei impartasite. Aceasta este miscarea laun-
trica pe care o savarseste Duhul Sfant in lduntrul fiecaruia dintre
noi, atunci cand trdim prin credintd impreuna cu Dumnezeu.

Spuneam ca Dumnezeu l-a facut pe Adam ca un om, in sen-
sul de o fiin{a intr-o multime de ipostasuri, care aveau si se mani-
feste In cursul istoriei, §i aceastd unire a ipostasurilor omenesti
era nedespartitd. Fiecare om avea intreaga fiintd omeneasca. Cand
Périntele nostru Adam s-a trezit din somn si a vazut-o pe Eva, pri-
ma reactie a fost: ,,Iatd os din oasele mele si carne din carnea mea!
Ea se va numi femeie, pentru ca este luatd din barbatul sau” (Fa-
cerea 2, 23). Nu s-a vazut separat de femeia lui, ci s-a simtit intr-o

? Dumitru Sténiloae, Teologia dogmaticd ortodoxd, vol. I, Bucuresti, Editura
Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, 1996, p. 219.
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unitate a fiintei, nedespartitd de aceastd persoand distinctd care
era Eva — i Adam putea sa-si impartaseasca si Evei dragostea si
bucuria de-a fi iubit de Dumnezeu si de-a iubi pe Dumnezeu, dra-
goste ce le umplea sufletele naintea lui Dumnezeu.

Dar, asa cum stim cu totii, Adam nu a putut si trdiasca
mult timp in aceastd plindtate a bucuriei fatd de Dumnezeu si
fatd de Eva, pentru c3 a venit sarpele care a reusit sa il ispiteasca
pe Adam, a reusit sa il smulgéd din aceasta dragoste ce nu-i era
inrddicinatd suficient de puternic in inima, si a adus in inima
lui Indoiala fati de Dumnezeu si fatd de porunca Lui, prin care
Domnul il povituise citre viata cea vesnica si adevarata.

Sarpele a venit la Eva ispitind-o, a daramat criteriul ei de va-
lori. Cum s-a intAmplat lucrul acesta? i1 surprindem printr-un ama-
nunt pastrat in Cartea Facerii. Cand Domnul a facut Raiul desfatarii,
a pus in el ,,pomi frumosi la vedere si cu tot felul de roade bune
de mancat, iar in mijlocul Raiului — pomul cunostintei binelui si al
raului” (Facerea 2, 9). Dupa ce Eva a intrat in dialog cu sarpele si a
tradat taina lui Dumnezeu, sarpele i-a adus in suflet otrava viclesu-
gului, ardtindu-L pe Dumnezeu ca fiind gelos si temator ca nu cum-
va Adam si Eva sa devind puternici ca El, apoi i-a sugerat Evei ca
nu va muri dacd minénca din pomul cunostintei binelui si raului.

Vedem ci Eva, dupa ce are acest dialog cu sarpele, priveste
deformat realitatea. Cand se uita la frumusetea inconjuratoare a
gradinii Raiului, ea vede, in primul rand, pomul cunostintei bine-
lui si raului, si il vede pe acesta atractiv — deja vede realitatea de-
formata si rasturnata, deoarece prima calitate a pomului pe care o
percepe este ¢ avea roade bune de mancat i abia a doua calitate
¢d era frumos la vedere si vrednic de dorit pentru cd da cunoas-
tere. Vedem aceastd rasturnare a vederii si a intelegerii duhovni-
cesti pe care sarpele reugise s o sdvarseascd in mintea Evei, care
era incd crudi si copildreasca si nu era iIntdritd in dragostea lui
Dumnezeu: in loc si vada Raiul desfatarii ca frumusete, in pri-
mul rind, si ca dar al dragostei lui Dumnezeu, ea incepe sd vada
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pe locul al doilea aceasta frumusete, si pune pe primul loc faptul
cd pomul avea roade bune de méncat, prin aceasta aritindu-se
cd mintea Evei s-a Ingrosat, cazand sub simturi, si s-a departat de
prezenta fireasca a lucrdrii harului dumnezeiesc.

Prin aceastd rasturnare a mintii, sarpele a putut sa-gi intro-
duca rautatea in inima lui Adam si a Evei, prin care se deformeaza
vederea chipului lui Dumnezeu in om. Dacid Adam péani in mo-
mentul pacatuirii era prieten cu Dumnezeu, casnic al Lui, dupa
gustarea din pomul cunostintei se vede gol, se vede instrdinat de
Dumnezeu si se teme de El, ascunzandu-se dupa tufisuri.

Nu numai atat, dar in momentul in care Domnul il intreaba
dacd a mancat din rodul pomului cunostintei, Adam da vina pe
Eva, pe care nu o mai vede ca fiind ,,0s din oasele lui”, ci ca pe
,»femeia pe care Tu mi-ai dat-0” (Facerea 3, 12). Aici este izvorul
rautdtii: Adam nu numai cé se instriineaza de Dumnezeu si de
dragostea Lui, ci mintea lui Adam vede deformat si chipul lui
Dumnezeu, adica pe Eva.

Aceasta lucrare pe care pacatul a facut-o prin despartirea
omului de Dumnezeu si prin despartirea omului de fratele lui, a
reusit pacatul sa limiteze bucuria pe care Adam o avea in sufle-
tul lui. Péacatul a reusit s umbreasci aceastd bucurie, si Adam,
dupa ce a fost izgonit din Rai, a inceput sd se tdnguiasca, si
durerea lui a fost intinsd ca o mare, mai ales dupd ce Cain l-a
ucis pe fratele sau, Abel, si plangea Adam pentru ca din pricina
lui oamenii vor suferi pe pamant.

Din toate aceste intdmplari vedem cum era adevirata bu-
curie si cd omul nu mai poate sa se bucure deplin cét timp traies-
te pe pamént. Vedem cd marginirea aceasta a noastra pricinuita
de pacat ne face tot mai neputinciosi, tot mai incapabili si ne
impartasim de bucuria care vine de la Duhul Sfant, de bucuria ce
umple de viata sufletele noastre.

Iar viata omului instrainat de Dumnezeu continud intr-o
adancire in suferintd, pentru ¢ mintea omului este tot mai mult



